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Whetrze catego parteru domu opiera sie o konsekwentng
wizje, ktérej dominanta jest biel, symbol czystosci

i przestronnosci. Odpowiednia kompozycja czarnych
dodatkéw nadaje temu ascetycznemu wnetrzu wyrazistosci.
Dopetnieniem sg elementy wykonane z wyszukanych,
egzotycznych gatunkéw drewna: bodo i akacji indyjskiej,
stanowigce akcent ,,ocieplajacy” i wprowadzajacy pierwiastek
natury do biato-czarnej przestrzeni domu. tazienka nie mogta
w tak konsekwentnym wnetrzu stanowi¢ ,,odrebnego Swiata”.
Mamy tu zatem ponownie biel, czerii oraz ,,drewno”. Tym
razem jest to imitacja. Materiaf zastosowany w tazience na
gtéwnej Scianie we wnece prysznicowej oraz na Scianie za
wiszacq miska ustepowa i umywalka, to hpl laminowany
francuskiego producenta Polyrey (laminat Tineo du Chili).
Niestety — materiat imitujacy drewno, ale jakze praktyczny

i trwaty! Nie ma zadnych obaw, ze po kilku kapielach
spatynieje, rozmoczy sie, rozejdzie czy popeka.

6. Obecnos¢ drewna w prezentowanym pomieszczeniu jest konsekwencja estetycznego dopet-
nienia catego domu, ktérego dominanta stylistyczng jest... biel w swej minimalistycznej, czys-
tej formie. Zastosowanie imitacji drewna w goscinnej tazience pozwolito na stworzenie cie-
ptego, praktycznego i w petni funkcjonalnego wnetrza. Proj. arch. Monika i Adam
Bronikowscy. Fot. Bartosz Jarosz

7. Utrzymana w naturalnej kolorystyce tazienka swoistego ciepfa nabrata dzieki wprowadzo-
nemu tu drewnu. Zastosowanie wodoodpornego drewna tekowego umozliwito stworzenie
przytulnego i catkowicie bezpiecznego wnetrza, wnoszgc tym samym klimat nowoczesnego
salonu kapielowego. Proj. arch. Magdalena Olchowik i Izabela Niesiotowska. Fot. Bar-
tosz Jarosz

ARCH. MAGDALENA OLCHOWIK
| IZABELA NIESIOtOWSKA, DUID

NIEPOWTARZALNY KLIMAT

Drewno, materiat przyblizajacy do natury, miato przede
wszystkim doda¢ wnetrzom domu ciepfa, przytulnosci

i poczucia bezpieczenstwa. W konsekwencji nie mogto go
zabrakna¢ takze w tazience. Poniewaz inwestorzy mieli juz
pozytywne doswiadczenia z zastosowaniem drewna w tego
typu pomieszczeniach, nie trzeba byto przekonywac ich do
jego niewatpliwych zalet. Uzyte tu drewno tekowe nie nasigka
wodg i jest odporne na szkodliwe dziatanie czynnikéw
zewnetrznych, a gumowa czarna fuga zapewnia mu swobodng
prace oraz dodatkowo zabezpiecza przed niekorzystnym
wptywem wilgoci. Zastosowanie sporej ilosci drewna
stworzyto klimat tazienki odbiegajacej od zimnych

i nieprzytulnych wnetrz z dominanta tradycyjnych ptytek.

Za jego sprawa pomieszczenie to nabrato nowoczesnego
charakteru i bardziej przypomina salon spa, niz
konwencjonalng fazienke.

www.dobrzemieszkaj.pl DM 27



ARCH. MONIKA | ADAM BRONIKOWESICY; HOLA DESIGN

Domowy plan
antyalergiczny

Istnienie réznego rodzaju alergii ma znaczacy wplyw

na nasze codzienne zycie. O tym, jak krok po kroku
zaaranzowac dom przyjazny alergikom opowiadaja
architekci z Hola Design — Monika i Adam Bronikowscy.

OPRAC. URSZULA TATUR, FOT. SHUTTERSTOCK

DOBOR MATERIAL OW

Juz sama ,,baza” wnetrza domu czy mieszkania ma ogromne znaczenie
dla dobrego samopoczucia alergika. Podstawowa zasada jest prosta — uni-
kamy powierzchni przytrzymujgcych kurz, jednoczesnie zwracajac uwage
na to, czy stosowane materiaty nie zawierajg substancji fatwo uczulaja-
cych. Najlepiej stosowa¢ produkty specjalnie polecane dla alergikéw, po-
siadajgce dodatkowe atesty lub certyfikaty. Dotyczy to wszystkich po-
mieszczen, zaréwno tych mieszkalnych, takich jak salon czy sypialnia, jak

i sanitarnych czy pomocniczych jak np. kuchnia. Szczegélny nacisk nalezy
jednak potozy¢ na zapewnienie odpowiednich warunkéw w tych pomiesz-
czeniach, w ktorych osoba z alergia spedza najwiecej czasu.

Gt ADKIE POWIERZCHNIE

Zacznijmy wiec od scian — te powinny byc¢ jak najgtadsze. Taki efekt uzys-
kamy dzieki tynkom gipsowym lub ptytom gisowo-kartonowym. Unikajmy
natomiast tynkéw mineralnych i strukturalnych. Jako wykonczenie najle-
piej sprawdzi sie farba wodorozcienczalna z atestem Polskiego Zwigzku
Alergologicznego. Tapety, te gtadkie, papierowe bez floku, teoretycznie
stanowig rowniez przyjazng powierzchnie. Nalezy jednak uwazac na
uszkodzenia, odklejenia sie tapet, jako ze takie miejsca stanowig Swietne
warunki dla rozwoju i zbierania sie roztoczy... ale przeciez to samo
mozna powiedzie¢ o odpadajacej farbie! Wniosek jest taki, ze wykonaw-
stwo musi by¢ wzorowe.

NATURALNA PODrOGA

Na podtoge najlepiej zastosowac drewno lub kamien (np. ukfadany bezfu-
gowo w slabach). Jesli juz sta¢ nas na kamien w slabach, to wczesniej
warto pomysle¢ o ogrzewaniu podfogowym, a nie standardowych grzejni-
kach, ktore sg skupiskiem kurzu i innych roztoczy. Ciepte powietrze z ta-
kich grzejnikéw roznosi te drobinki po wszystkich pomieszczeniach,
uprzykrzajac zycie osobie cierpigcej na alergie. Na podtfogach unikamy wy-
ktadzin i dywanow.

ROZNORODNE
OSW/IETLENIE

Sufit powinien by¢ naturalnie gtadki, bez , fantazyjnych” zabudéw K/G

z odkrytymi pétkami na oswietlenia linowe czy ozdoby. Gtadkie powierzch-
nie tatwe sg do utrzymania w czystosci. Lampy bez zbednych ozddb, krysz-
tatkéw, abazurdw z tkanin, raczej nowoczesne, fatwe do przetarcia. Od-
powiednio zaprojektowane oswietlenie jest szczegdlnie wazne w okresie
od poznej jesieni do wezesnej wiosny, kiedy to duzg cze$¢ doby spedzamy
w pomieszczeniach przy swietle sztucznym. Nie zapomnijmy zatem o za-
projektowaniu oprécz odwietlenia uzytkowego réwniez oswietlenia stuza-
cego do budowy klimatu relaksu i odpoczynku po ciezkim dniu czy tygod-
niu pracy. Wpusémy jak najwiecej $wiatta dziennego do naszego zycia. Jesli
nie ma koniecznosci odcinania sie od gapiow czy sasiadéw, nie zastaniajmy
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1. Na podtogach aler-
gicy powinni unikac
dywanow i wykta-
dzin. Najbardziej
sprawdzi sie drewno,
a zwlaszcza korek.
Kluczem jest tez
czeste odkurzanie
powierzchni.

2. Sypialnia powinna
by¢ prawdziwa twier-
dzg alergika. Pomogg
w tym odpowiednio
dobrane i utrzymy-
wane w nienagannej
czystosci materac
i posciel.
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okien firanami czy zastonami. Jako alergicy unikamy w ten
sposob kolejnych, znaczacych powierzchni tapigcych rézne
niepozadane alergeny.

EATWOSC
CLYS/ZC/ZENIA

Najlepiej, aby meble miaty gtadkie, tatwe do czyszczenia
powierzchnie. Dobrze jest zminimalizowac liczbe odkry-
tych pétek ze stojgcymi drobiazgami. Ksigzki trzymajmy na
pétkach zamykanych. Meble tapicerowane powinny by¢
obite skoérg lub ekoskora.

WS /ZYSTKO
W PORZADKU

W kuchni nie trzymajmy suszonych ziét, grzyboéw czy wa-
rzyw. Warto wykorzysta¢ dostepne na rynku systemy do

DOM PRZYJAZNY ALERGIKOM

szafek i szuflad przeznaczone do porzadkowania przed-
miotéw. Unikamy dzieki temu nie tylko kurzu, ale i naszej
pracy przy ciggtym sprzataniu. Zaréwno w kuchni, jak

i w fazience bardzo istotna role odgrywa wentylacja. Po-
winna byc sprawna, a kanaty wentylacyjne regularnie
czyszczone.

/DROWY SEN

Zainwestujmy w antyalergiczny materac ze zmiennym po-
krowcem. Zdrowy sen jest kluczem nie tylko do witalnosci
i pogody ducha, ale réwniez waznym elementem budowy
odpornosci organizmu. Sypialnia powinna by¢ prawdziwa
twierdzg alergika, a kropka nad ,i” dla powyzej wymienio-
nych zasad na pewno bedzie wiasnie odpowiednio do-
brane i utrzymywane w nienagannej czystosci materac

i posciel.

PRAY JAZINA
ATMOSHERA

Gtadkie powierzchnie nie musza kojarzyc¢ sie ze szpitalnym
klimatem. Zastosujmy ciepte barwy, wydobadzmy walory
wnetrza odpowiednim oswietleniem, a nawet zwolennicy
eklektyzmu, ktéry ma réwnie duzo zwolennikéw co umiar-
kowany minimalizm, odnajda w takim wnetrzu swojg
wtasng strefe relaksu. Przedmioty z réznych epok tez
mogg by¢ przyjazne dla alergika, jesli ich ilos¢ i réznorod-
nos¢ nie zmieni przestrzeni w magazyn osobliwosci.
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