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URZADZAMY SALON KAPIELOWY

oy —

' by .
Na ne, delikatne i miekkie w dotyku
czniki bawetniane Bath. Ich modne
i niek alrﬂwzormctwos raW|q,

J'; ka elggan'ck qu ~—
'Hu (gzl);&é‘ : wg :

v.green. Shop Tty '

DY

W obecnych czasach coraz wazniejsza staje sie odpowiednia
regeneracja organizmu, relaks i wypoczynek, ktory pozwala
odbudowac sity i mierzy< sie z kolejnymi wyzwaniami — opowiadaja
Monika i Adam Bronikowscy z HOLA Design, ktorzy jako
antidotum na stres polecaja wiasne domowe spa.

v . . OPRAC. URSZULA TATUR
MONIKA | ADAM BRONIKOWSCY — HOLA DESIGN § FOT. SERWISY FIRM

SAUNA HNSKA WANNA Z HYDIROMASAZEM.. CO JESZCZE?
yslac o domowym spa wyobrazamy sobie wanne z hydromasazem ona wyposazona w typowe funkcje sauny suchej, mieszanej, sauny z pro-
i ewentualnie saune. Jednak rynek oferuje nam duzo wieksze miennikami infrared, elementy pozwalajgce na uzupetnienie relaksu o aro-
mozliwosci wyboru, zaréwno elementéw gotowych, personalizo- materapie czy chromoterapie, systemy nagtasniajgce i multimedialne.
wanych, jak i wykonywanych od podstaw pod konkretne potrzeby klienta Obok sauny fifskiej czesto spotykanym rozwigzaniem w wiekszych realiza-
czy miejsca instalacji. Zacznijmy zatem od sauny. cjach jest instalacja osobnej kabiny parowej — z racji duzej wilgotnosci
Po pierwsze, mozemy zastosowac réznego rodzaju piece, dajgce moz- inna jest konstrukcja scian i sufitu tej kabiny niz tradycyjnej sauny finskiej.
liwos¢ roznorodnego wykorzystania naszej sauny lub od razu zdecydowac Mniejszym przestrzeniom dedykowane s3 kabiny typu kombi, czesto
sie na zakup gotowej kabiny posiadajacej réznorodne funkcje. Moze by¢ bogato wyposazone i o ekskluzywnym charakterze. Moga one taczy¢

W tej odstonie Akademii Dobrze Mieszkaj — cyklu artykutow poswieconego funkcjonalnemu i estetycznemu\

akademla urzqdzaniu wnetrz — zapraszamy do luksusowego swiata salonéw kgpielowych i przekonujemy, ze salon taki
D@E % Z E mozna zaaranzowac takze w niewielkiej przestrzeni i na miare kazdej kieszeni. Przedstawiamy
v 7 najciekawsze pomysty na strefe kqpieli w domu. Doradzamy, jak urzqdzi¢ domowe spa, podpowiadamy, jak
MHESZM wybrac wanne z hydromasazem, gdzie kupic kabine z funkcjq sauny, a nawet jak cieszy¢ sie urokami
deszczu pod prysznicem.
DM www.dobrzemieszkaj.pl
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w sobie réwniez funkcje prysznica wyposazonego w bicze wodne.
Te ostatnie dostepne sg takze jako systemy do zabudowy w ramach
murowanych kabin prysznicowych. Obok nich w kabinie prysznicowej co-
raz czesciej pojawiajg sie deszczownice, réwniez z elementami chromote-
rapii oraz systemy audio-wideo.

Masaz wodny to jednak gtéwnie domena wanien. Wanny z hydroma-
sazem, jedno czy wieloosobowe, coraz czesciej wyposazane sg takze
w dodatkowe systemy Swietlne czy audio-wizualne. Osobnym tematem
jest wybor rodzaju zastosowanego systemu hydromasazu. Tutaj produ-
cenci réwniez dajg klientowi duzy wybér réznorodnych opcji rozbudowy
podstawowych rozwigzan.
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Gentry Grooming 3D Shave z dodat-
kiem czarnego pieprzu i miety to olejek
do golenia, krem do golenia i krem na-
wilzajacy w jednym. Ok. 84 zt, Gentry
Grooming, www.ldeaShop.pl

~ Kolekcja glazury szkliwionej Piani

e
niepowtarzalnym rysunkiem onyxu, p
- 2 zienke w piekny salon kapielowy. Ok. 1
: zura), ok. 118 zt/m2 (terakota), od
E za szt. (dekoracje), Ceramstic, ]
L www.ceramstic.com.pl .
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MALE MIESZKANIE e
TO KONIEC MARZEN

O DOMOWYM SPA?

iekoniecznie! Wszystko zalezy od tego, jak zaplanujemy przestrzen

i jakich elementéw wyposazenia bedziemy chcieli uzy¢. Mniejsza po-

wierzchnia mieszkania czy domu nie oznacza koniecznosci catkowitej
rezygnacji z dobrodziejstw domowego spa. Kabiny wielofunkcyjne nie zaj-
muja wigcej miejsca niz normalna kabina prysznicowa, wiec zmieszczg sie
nawet w najmniejszych tazienkach. Ich ceny tez s coraz bardziej przystepne.

W nieco wigkszych tazienkach swobodnie zmiesci sie nieduza kabina
sauny, ktéra zajmie ok. 1,5 m? powierzchni pomieszczenia. Jedli do tego
dodamy wanne z hydromasazem i kabine prysznicowg z deszczownica
oraz biczami wodnymi i wszystko wzbogacimy o system audio, to nasze
domowe spa zaoferuje nam juz catkiem sporo mozliwosci relaksu. Taki
kompleks zmiesci sie swobodnie w catkiem nieduzym domu jednorodzin-
nym czy wiekszym mieszkaniu.

Wigksze domy, apartamenty o duzych powierzchniach czy rezydencje,
pozwalajg mysle¢ o wydzieleniu osobnych pomieszczen czy catych stref
stuzacych wypoczynkowi. Jest to z pewnoscig rozwigzanie wygodne, jed-
nak dysponujac mniejszg, odpowiednio zaaranzowana przestrzenia mo-
zemy zapewnic sobie juz naprawde wysoki poziom domowego relaksu.

JAKIE SPRZETY W YBRAC
ABY NAJLEPEJ WY KO
RS TAC PRAES TIRZEN?

ybér sprzetéw i urzadzen wynikac powinien przede wszystkim

z upodoban inwestora, sposobu relaksu oraz uwzgledniac kwes-

tie stanu zdrowia docelowych uzytkownikéw. Jedli cierpimy na ja-
kiekolwiek choroby zwigzane z nadcisnieniem tetniczym, cukrzyce, cho-
roby serca czy przewlekte problemy skérne, to nie kazdy element
domowego spa bedzie dla nas bezpieczny. Zalecana moze by¢ np. rezyg-
nacja z sauny suchej na rzecz sauny parowej, w ktérej panujg duzo nizsze
temperatury czy skupienie naszych form relaksu raczej wokoto masazy
wodnych niz kapieli w saunach.

Uwzgledniajac stan zdrowia, upodobania, wielkos¢ przestrzeni jaka
dysponujemy oraz mozliwosci finansowe mozemy stworzy¢ liste elemen-
téw, jakie powinny sie pojawi¢ w projektowanej strefie relaksu i przystapic
do fazy kreacji wnetrza, czyli zaréwno funkcjonalnego, jak i estetycznego
jego rozplanowania.

Swieca Rosa z kolekdji
niepowtarzalnych zapa-
chéw Yankee Candle za-
— —— pewni odpowiedni na-
ya— stroj podczas kapieli.

' 93 zt (duzy std)),
YANKEE CANDLE

Yankee Candle,
S i www.zapachdomu.pl
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